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Aktuelles aus der Marktgemeinde Raaba

Erntedank im Kindergarten und in der Kinderkrippe

Am 7, Oktober 2011 feierten wir mit
den Kindergartenkindern und den
Krippenkindern unser Erntedank-
fest. Rund um das Erntedankman-
dala setzten wir uns, sangen unsere
Erntedanklieder und lauschten den
Worte von Pater Dr. Josef Pfanner.
Es war ein wunderschénes Fest,

Vor allem unserem Herrn Pater
Pfanner mochten wir ein herzliches
Dankeschén aussprechen, dass er
uns alle, wie jedes Jahr, begleitet
hat.

Das Kindergarten- und
Kinderkrippenteam

Monaco

Mit Stolz diirfen wir auf die bis
dato spektakulirste Bike-Hiking
Tour zuriickblicken.

Nach 29 Stunden und 50 Minu-
ten erreichten wir, ausgehend von
Monaco, am Samstag (10. Septem-
ber 2011 um 15.00 Uhr) den Gipfel
des Matterhorns.

Doch bevor wir unsere Extrem-
tour starteten, akklimatisierten
wir fiinf Tage lang auf den Ber-
gen rund um Zermatt. Ausgehend
vom Turtmanntal, einem Seiten-
tal vom Rhonetal, begann unsere
erste Akklimatisierungstour. Wir
stiegen auf die Barrhérner und auf
das Bishorn (4.153 m). Das Wetter
war sehr wechselhaft. Sonne, Nebel

Matterhorn

und auch Schneefall wechselten in
einem stindigen Rhythmus. Unser
Team am Berg bestand aus Her-
mann Fink und Christian Jauk.
Sie begleiteten uns iiber das Mat-
terhorn. Hermann iibernahm die
Filmdokumentation und Christian
Jauk sicherte uns im steilen Gelin-
de.

Nach dem Bishorn wechselten wir
das Gebiet. Wir stiegen ab und fuh-
ren nach Zermatt. Eindrucksvoll
und michtig schaute das ,Matter-
horn® auf uns herab. Mit grofiem
Respekt und viel Ehrfurcht blick-
ten wir zum Gipfel, in die steilen
Winde und auf die diinnen Grate,
Beim Anstieg von Zermatt auf die

Monte Rosa Hiitte gingen wir an
vielen bekannten Gipfeln vorbei,
wie dem Breithérner, dem Lis-
kamm, dem Castor, dem Polux
und der Dufourspitze. Dazwi-
schen liegt der prachtvolle Grenz-
gletscher. Die Ubernachtung auf
der ,neuen Monte Rosa” Hiitte war
sehr komfortabel. Sie wurde 2010
neu erbaut. Am nichsten Tag in
der Frith, um 3.30 Uhr, stiegen wir
tiber den Monte Rosa Gletscher auf
die Dufourspitze. Beim Sonnenauf-
gang erlebten wir eine traumhafte
Farbenkulisse. Dazwischen stie-
gen wir an riesigen Seracs Zonen
vorbei. Die letzten Meter auf den
Gipfel waren miihevoll, Nebel und
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Wind erschwerten unseren Auf-
stieg. Noch am selben Tag stiegen
wir bis ins Tal ab.

Ohne eine Pause fuhren wir am
nichsten Tag, Donnerstag (8. Sep-
tember 2011), mit dem Betreuer-
fahrzeug von Zermatt iiber den
Groflen Bernhardpass nach Monte
Carlo.

Extremtour Monaco — Matterhorn
Non Stopp

Die Spannung steigt. Nach der
Akklimatisierungstour fuhren wir
von Zermatt nach Monaco. Ohne
einen Regenerationstag starteten
wir am nichsten Tag (9. Septem-
ber 2011) die Tour. Wir waren sehr
miide nach der Akklimatisierungs-
tour,

Als Startpunkt wihlten wir das
Hafenbecken von Monte Carlo.
Den Prunk und Reichtum in die-
ser Stadt konnten wir auf keinen
Fall {ibersehen.

Jorg Krasser und Wilhelmine Este-
rer betreuten uns iiber die Radstre-
cke. Jorg dokumentierte zusitzlich
mit der Filmkamera unsere Tour.

Noch schnell ein Griff ins Was-
ser und dann starteten wir am
9. September um 9.10 Uhr in Monte
Carlo. Nach Ventimiglia fiihrte die
Strafle nur noch bergauf in Rich-
tung Col di Tende, Traumhafte
Ortschaften wie Tende priigen das
Bild im Apennin. Die erste grofe
Herausforderung war der Anstieg
auf den Col di Tende. Die letzten
Kilometer wurden sehr eng. Die 46
Kehren waren fiir Jorg und Wilma
nicht leicht zu fahren. Jérg musste
mit dem Betreuerbus ein paar Mal
reversieren. Horst und ich muss-
ten hingegen unsere Kraft sparen,
doch auf den letzten zehn Kilo-
meter Schotterstrafie war das nur
mehr ein Wunschtraum. Es war ein
wahrer Balanceakt und eine echte
Querfeldein-Einlage!!! Miide und
etwas ausgelaugt erreichten wir den
Col di Tende auf 1.871 Meter See-
héhe. Wilma betreute uns perfekt.
In der Poebene verloren wir unser
Betreuerfahrzeug. Drei Stunden
fuhren wir ohne Wasser und Nah-
rung. Das Projekt stand bereits hier
an der Kippe. Mit viel Gliick fanden
wir uns wieder. Es war sehr schwer
fiir uns aus diesem Energiemanko,
trotz der groflen Belastung, her-
auszukommen. Doch unser Korper
ist top trainiert und wir konnten
uns knapp vor dem Schlussanstieg
nach Breuil, auf 2.004 Meter, erho-
len. Ankunft in Breuil am Sams-
tag, 10. September 2.30 Uhr in der

Frith, nach knapp 360 Kilometer
und 4.500 Hohenmeter. Wir hat-
ten knapp 2 Stunden Riickstand.
Eine kurze Schlafpause kam da-
her nicht in Frage. Jetzt warteten
rund 2.500 Kletterhéhenmeter auf
uns. Um 3.30 Uhr starteten wir yop

Breuil auf die Abruzzihiitte, Jede
kurze Rast nutzen wir fiir eine geis-
tige Erholung. Denn der richtige
Konzentrationsakt kam erst beim
Einstieg in den Liongrat, der Nor-
malanstieg tiber die italienische
Seite des Matterhorns. Hermann
und Christian richteten fiir uns
notwendige Flissigkeiten. Denn
wir verloren bei der 15-stiindigen
Radfahrt, bei bis zu 35° Hitze,
enorm viel Fliissigkeit.

Der Liongrat war technisch gar
nicht so einfach. Christian stieg
voraus. Sehr steiles Gelinde iiher
viele, viele Stunden mussten wir
iberwinden. Ein Fehltritt hitte
fatale Folgen fiir uns gehabt. Mit
grofiter Konzentration kletterten
wir Meter fiir Meter empor. Bei
sehr steilen Stellen sicherte uns
Christian. Die Radfahrt kostete
uns sehr viel Energie. Spitestens
jetzt spiirten wir es bei den senk-
rechten Stellen. Der Berg nahm
kein Ende. Wir kiimpften mit un-
serem Durst. Teilweise fiihrte die
Route in die Nordseite des Grates
direkt an der Nordwand. Kein
Ende war in Sicht. Nach dem Ende
einer Steilstufe kam die Nichste
und die Nichste und die Nachs-
te. Gott sei Dank hatten wir bestes
Bergwetter. Dieses Wetter half uns
sehr und motivierte uns.
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Endlich! Nach knapp 30 Stunden
(29.50 Stunden) erreichten wir um
15.00 Uhr den italienischen Gip-
fel. Dann kam noch ein sehr enger
Grat auf den Schweizer Gipfel.
Viel Genuss gab's nicht. Wir waren
sehr spit dran und begannen sofort
mit dem Abstieg iiber den Hornli-
grat in die Schweizer Seite.

Das Gefiithl am Gipfel war berau-
schend. Fast drei Hohenkilometer
blickten wir nach unten, ein super
Gefiihl. Zermatt war nur ganz win-
zig zu erkennen. Um 15.30 Uhr
stiegen wir ab. Wir kamen nur bis
zu einem Notbiwak (Solvay, 4.000
Meter). Es war schon 19.00 Uhr
und bei einem weiteren Abstieg
wiiren wir in die Dunkelheit ge-
kommen und hitten dann keine
Kletterspuren mehr erkennen kon- Sponsoren
nen. Christian entschied sich fiir .
ein Biwak. Mit nur 1/2 Liter Tee
und ein paar Keksen mussten wir
zu dritt die gesamte Nacht und den
Abstieg am Sonntag nach Zermatt AD

durchkommen. Doch Ende gut, Eum )X( aﬂk ler
alles gut! Am Sonntag zu Mittag AABA BIONIC*® b e
waren wir in Zermatt. Mit grofier

Freude empfingen uns Jorg und

- EHochegger TSFCt HELLWEG

»Und der Durst war riesig.

www.radzwillinge.at

Pappas Gruppe

Das Beste erfahren.

Workshops und Seminare » PR - Management

Impulsvortrag im Rahmen der Gesunden Gemeinde
»Die Belastungen unserer Zeit"

Ein Vortrag (iber die alltdglichen, kleinen und groBen Belastungen unserer Zeit.
Was ist Stress? Wie geféhrlich sind seine Folgeerkrankungen?
Was kann aktiv und vorbeugend getan werden?

Antworten auf diese und weitere Fragen gibt es am 4. November 2011
im Gasthof Raabahof ab 19.00 Uhr!

Vortragender: Christian Goriupp, Dipl. Experte fiir Burnout- und Stressprévention

»Wer immer nur das tut, was er bisher getan hat,
wird auch immer nur das erreichen, was er bisher erreicht hat“
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