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Gipfelstiirmer nicht zu stoppen

NACHSPIELZEIT
Erste Tests

Das Training fiir den Ironman Austria
hat fiir unser WOCHE-Ironman-Team
bereits begonnen, die ersten
Schwimm-, Rad- und Laufkilometer
wurden schon abgespult. In den ver-
gangenen Tagen standen fiir Sigrid
Grillitsch, Sandra Hirt, Manfred Lang
und Markus Pock umfassende Leis-
tungstests in Klagenfurt und in Graz
auf dem Programm. Das Ergebnis
konnen wir gleich vorweg présentie-
ren: Die vier Athleten befinden sich in
einem sehr guten korperlichen Zu-
stand, jetzt kénnen sie sich so richtig
auf das harte Training konzentrieren,
Info: Auf www.woche.at/graz finden
Sie ab sofort auch Blogeintrége der
vier (und von ihrem Trainer Peter
Dobernig). Klicken Sie doch ab und zu

rein und begleiten Sie unser WOCHE-

Ironmanteam auf seinem Weg nach
Klagenfurt!

Titelhamster

Er hat es wieder einmal geschafft:
Peter Pokorny ist Tennisweltmeister!

»ATOX 7 Summits®: Gernot und Horst
Turnowsky wollen die héchsten Gipfel
der Kontinente vom Meer aus erklimmen.

Radeln und Klet-
tern, auch ,,Bike-
Hiking“ genannt,
sind fiir Horst und
Gernot Turnows-
ky das tagliche
Brot. Am Sonntag
haben die beiden-
Zwillinge das
Projekt ,ATOX 7
Summits“ ge-
startet und wol-
len den ersten
Berg, den
Kilimandscharo,
nonstop erklim-

men.
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ie wirden nicht ,Ex-
S tremzwillinge” genannt

werden, wenn sie nicht im-
mer schon aufergewdhnliche
Leistungen (etwa den Hohenme-
terweltrekord in 24 Stunden)
vollbracht hitten: Gemot und
Horst Turnowsky. Was die , Radzwil-
linge“ aus Raaba aber nun star-
ten, ubertrifft alles bisher Dage-
wesene. Sie wollen bis 2012 die
»Seven Summits”, die hochsten
Gipfel der sieben Kontinente, er-
klimmen - und das vom Meer
Oder anders formuliert:
nonstop vom niedrigsten bis
zum hoéchsten Punkt!

»Wir starten die Tour jeweils
auf Meeresspiegelhéhe. Danach
fahren wir hunderte Kilometer
mit dem Rad bis zum Berg und

danach geht’s ohne Pause hinauf
auf den Gipfel“, erkliren die bei-
den. Noch nile hat ein Mensch
innerhalb so kurzer Zeit diesc
Hohendifferenz bewiltigt.

Seit Sonntag sind sie im afrika-
nischen Tansania, um den ersten
»Summit”, den 5.895 Meter ho-
hen Kilimandscharo, in Angriff
zu nehmen. ,Normalerweise
braucht man fiinf Tage auf den
Gipfel. Wir wollen inklusive An-
fahrt und Besteigung nicht mehr
als 45 Stunden dafiir benotigen”,
so die Turnowskys. Nach dem Ki-
limandscharo planen sie im Juni
2009 den Elbrus (Europa), bis
2012 sollen dann Aconcagua
(Stidamerika), Mount McKinley
(Nordamerika), Carstenz Pyrami-
de (Ozeanien), Mount Everest
(Asien) und Mount Vinson (Ant-
arktis) folgen.

Unterstiitzt werden sie auf der
Tour von ihrem ATOX-Biocom-
puter, der ihnen jederzeit die no-
tige Power geben soll. Infos:
Www.atox7summits.at

Mit seinem Partner Peter Kruck ge-
wann der 68-jahrige Grazer im Rah-
men des ,Britannia-Cups® in der Tiir-
kei den Mannschaftstitel bei der Se-
nioren-WM. Im Finale besiegten die
beiden die Italiener Giancario Milesi/
Vittorio Monaco mit 3:0, gewannen
beide Einzel und das Doppel souve-

Den ersten Leis-
tungstest hat
Manfred Lang
hinter sich, Giin-
ther Schwaber-
ger (r.) von der
Med-Uni Graz
checkte das
WOCHE-Iron-
manteammit-
glied ordentlich
durch.
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rén. Fiir Pokorny war es ein weiterer

Titel in seiner umfangreichen Samm-
lung: Er hélt derzeit bei 19 WM-Titeln
in Mannschaft, Doppel und Einzel,

In dieser Woche kannte noch ein wei-
terer hinzukommen, schlieBlich wer-

den bis Sonntag die Einzeltitel der Se-
nioren-WM ausgespielt.
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